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IACOPO DEL PANTA - C.V. aggiornato al 27.4.2021
AGGIORNAMENTO ANNUALE DEL CURRICULUM - ATTIVITA SVOLTA A.5.2020-2021
Sono nato a Bologna (BO) il 26.4.1977.

Vengo avviato all'atletica leggera intorno ai 10 anni di eta presso la Polisportiva Francesco Francia
(presso Arcoveggio, Bologna), contemporaneamente frequento con cadenza stagionale i corsi di sci
presso la stazione sciistica di Le Piane di Mocogno (MO).

Nel corso dell'adolescenza l'esperienza sportiva viene sospesa, e dedico il mio tempo libero allo
studio della musica (corso di pianoforte presso il Conservatorio di Bologna, fino ai 18 anni di eta).

Dai 20 anni in avanti, frequento ['Universita di Bologna (Facolta di Economia e Commercio); inizio la
pratica del Wu-Shu di Shaolin sotto la guida del Maestro Flavio Daniele (1 anno) e successivamente,
sotto la stessa guida e sempre per 1 anno, del Tai-ji-quan (Palestra Via de' Gessi a Bologna Centro).
Seguo un breve corso di specializzazione in sci di fondo con il Maestro Pierluigi Papa (Impianti C.U.S.B.
-Centro Sportivo Universitario Bolognese).

Termino I'Universita (Laura in Economia e Commercio, votazione 102/110, a dicembre 2001, Tesi
sulla filiera del Parmigiano-Reggiano) e lavoro come impiegato amministrativo in alcune aziende, a
cui segue la pratica e poi I'abilitazione come Dottore Commercialista.

Negli anni a venire porto avanti I'esperienza musicale (questa volta approcciandomi allo studio della
chitarra classica sotto la guida del M° Carlo Facondini, “Associazione La Musica Interna”, Bologna).

Divento anche operatore qualificato di “Ho’oponopono Occidentale”, con certificazione rilasciatami
dalla scrittrice e ricercatrice Giovanna Garbuio, primaria conoscitrice della materia in Italia
(riproposizione in chiave contemporanea della antica filosofia sciamanica Huna-Hawaiana).
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Formazione yogica di base - Diploma “Insegnante Yoga”

Durante gli anni di lavoro in studi commerciali pratico regolarmente attivita fisica (aerobica) con
I'iscrizione continuativa alla Palestra Virgin Active di Casalecchio di Reno (BO). Nella seconda meta
del 2014 inizio la pratica di Hatha-Yoga seguendo i corsi organizzati negli studi di Virgin Active.

A febbraio 2015 inizio a frequentare il Corso Nazionale Insegnanti Yoga presso il CSB-Centro Studi
Bhaktivedanta di Ponsacco (Pl), corso che porto a termine con Diploma di "/nsegnante Yoga" a
settembre del 2020 con una tesi sull'utilizzo della musica nel corso della lezione di Hatha-Yoga, dal
titolo "Metodologie di utilizzo della musica durante lo lezione di Hatha-Yoga, nel contesto della
Bhakti".

Nel corso della mia formazione da Insegnante Yoga ho partecipato al corso di livello, sempre presso
il Centro Studi Bhaktivedanta, dedicato all'insegnamento dello Yoga ai bambini (durata del corso 3
week-end).

Ho inoltre: i) frequentato il corso di I livello dedicato all'utilizzo delle campane tibetane con
I'insegnante Francesco Vittadello (presso “Laboratorio 41”, Bologna, 26-27.9.2015); ii) conseguito il
Diploma del Corso Avanzato di Stimolazione Neurale rilasciato da "Instituto Internacional de
Estimulacion Neural y Terapias Naturales" (Castel San Pietro Terme -BO marzo 2014); iii) frequentato
ii corso "Nutrizione e Bioritmi in Alchimia" della Scuola di Alchimia Integrata del dr. Gianpaolo
Giacomini (Bologna, 18-19 maggio 2013).

Esperienza lavorativa

Da ottobre 2019 conduco una classe di Hatha-Yoga presso il Centro Sociale Villa Dall’Olio di
Casalecchio di Reno (BO), Via Guinizelli n. 5, tel. 051.576632, rivolta ad una utenza composta
prevalentemente da persone anziane, frequentatori del centro {affiliato Senior Italia Federcentri).
L'incarico affidatomi dalla Direzione del Centro e quello di tenere una classe di Hatha-Yoga nella
quale porto avanti un lavoro completo - secondo la tradizione yogica - di integrazione degli aspetti
psicologici e fisici volto al beneficio dell’'utenza: in particolare tramite tecniche appropriate di
riscaldamento (“carana”) e asana di base calate appositamente su persone di eta avanzata, le
principali tecniche di pranayama e momenti di rilassamento finale accompagnato da musiche
tradizionali e canto di mantra. |l lavoro e svolto principalmente per sciogliere tensioni muscolari,
offrire un riscaldamento completo e una riattivazione non solo muscolare, ma anche energetica e
pranica, al fine di aiutare le persone a raggiungere una maggiore consapevolezza fisica e psicologica
attraverso la pratica delle asana.

Durante i primi mesi di chiusura causa Covid-19 (marzo e aprile 2020) ho continuato le lezioni in
streaming on-line, avvalendomi della mia pagina Youtube “Yoga Learning System by lacopo Del
Panta”: https://www.youtube.com/@iacopodelpantagymcsen

Successivamente ho ridotto la presenza on-line a qualche tutorial (da ultimo aggiornati a marzo 2021)
nella consapevolezza che, anche in base alla tipologia di utenza, € fondamentale il lavoro in presenza
fisica, soprattutto per porre in essere tutte le cautele richieste dall’eta avanzata dei corsisti e
verificare di persona I'applicazione di tali cautele a beneficio dell’'utenza.

Tengo inoltre attivo il canale WhatsApp “Hatha-Yoga Villa DallOlio” dedicato alla classe di Hatha-Yoga
del Centro Sociale Villa dall’Olio di Casalecchio di Reno, onde mantenere i contatti con i corsisti in
vista di una futura ripresa dei corsi, quando I'emergenza sanitaria lo consentira in tutta sicurezza.

Esperienze formative post-diploma

Nel periodo successivo al diploma da “Insegnante Yoga” conseguito presso il CSB, e tuttora in corso
la formazione continua che svolgo presso il medesimo CSB-Centro Studi Bhaktivedanta/UNIPSI -
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Universita Popolare degli Studi Indovedici, seguendo regolarmente le lezioni on-line organizzate
dagli insegnanti del centro e partecipando in modo specifico al programma per la formazione CNFIY
-Corso Nazionale Formazione Insegnanti Yoga (Corso Yogico-Comunicativo) dell’anno accademico
2020/2021.

Successivamente al conseguimento del diploma, in linea con gli argomenti e le esperienze
approfondite durante la preparazione della tesi in “Metodologie di utilizzo della musica durante la
lezione di Hatha-Yoga, nel contesto della Bhakti" ho ripreso la formazione in ambito musicale,
riallacciando i rapporti con il Conservatorio di Bologna e facendomi affiancare da una qualificata
insegnante per la ripresa del percorso formativo in ambito musicale.

Bologna, 27 aprile 2021

* *k

IACOPO DEL PANTA - C.V. aggiornato al 3.11.2022
AGGIORNAMENTO ANNUALE DEL CURRICULUM - ATTIVITA SVOLTA A.S. 2021-2022

In data 21.5.2021 ho conseguito I'abilitazione a norma UNI 11661:2016 come da istruttoria ed esame
sostenuto presso EN.I.C. (Certificato EN.I.C. n® 01649 21-5-2021/20-5-2026 - Insegnante di Yoga -
Ashtanga Yoga).

Attivita di formazione continua effettuata nel corso dell’lanno 2021

Nel periodo 2021-2022 ho continuato la formazione presso UNL.P.S.! - Centro Studi Bhaktivedanta di
Ponsacco (PI) avvalendomi delle modalita di formazione a distanza tramite il portale messo a
disposizione dalla scuola. In particolare seguo i corsi di aggiornamento tenuti dal Responsabile del
Dipartimento Yoga e Scienze Applicate dr. Fabio Pitti con cadenza plurisettimanale. |l corso di
aggiornamento ha riguardato sequenze asana volte al raggiungimento del benessere psico-fisico,
tecniche di riscaldamento ed esercizi di Pranayama. Nello stesso periodo seguo periodicamente
(sempre in modalita a distanza) il corso dall’insegnante Luciano Besi, formatosi sempre presso il
Centro Studi Bhaktivedanta sotto la guida del dr. Fabio Pitti.

Parallelamente all’attivita formativa in ambito Yoga, in linea con gli argomenti e le esperienze
approfondite durante la preparazione della tesi in “Metodologie di utilizzo della musica durante lo
lezione di Hatha-Yoga, nel contesto della Bhakti" ho ripreso la formazione in ambito musicale: in
particolare a settembre 2021 ho sostenuto le prove di ammissione presso i Conservatori di Modena
e di Bologna (corso di pianoforte) con esito positivo, prove che mi hanno consentito di
immatricolarmi al Conservatorio di Modena (su Bologna i posti disponibili non erano sufficienti per
la graduatoria) e di riprendere gli studi musicali intrapresi in passato, con rinnovata consapevolezza
grazie proprio alle nuove competenze acquisite in ambito yogico/psicologico.

Attivita di insegnamento esercitata nel corso dell’anno 2021

L’anno 2021 come noto ha subito le chiusure dei locali al pubblico dovuti all’emergenza sanitaria. Nel
limite della normativa di sicurezza - sempre tenuta in prioritaria considerazione, anche in conformita
ai vari DPCM susseguitisi nel corso dell’anno ed alle linee guida emanate dalla Regione Emilia-
Romagna - ho cercato di dare continuita al corso in presenza gia avviato negli anni precedenti e da
me tenuto presso il Centro Sociale Villa Dall’Olio di Casalecchio di Reno (BO), Via Guinizelli n. 5, tel.
051.576632, rivolta ad una utenza composta prevalentemente da persone anziane, frequentatori
del centro (affiliato Senior Italia Federcentri). Di fatto il periodo di apertura é stato limitato ad alcune
lezioni estive, tenute nei giorni 15 giugno, 24 giugno e 29 giugno (il format proposto & stato
finalizzato alla ripresa dell’attivita fisica “al termine del lockdown” anche se le effettive presenze al
corso sono calate, prevalentemente a causa dell’eta avanzata dei corsisti che - considerata
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I’emergenza sanitaria - si sono in buona parte astenuti dalla frequenza di luoghi pubblici). Nei mesi
autunnali & seguita una riapertura del centro e |'organizzazione di alcune serate (19 ottobre, 2
novembre, 9 novembre) a cui perd € seguita una minima partecipazione degli iscritti che non ha
permesso di avviare nuovamente il corso non essendo possibile nemmeno coprire le spese di
gestione della sala.

Come scelta praticamente obbligata ho quindi continuato a tenere attivo il canale YouTube
avvalendomi della mia pagina personale Youtube “Yoga Learning System by lacopo Del Panta”:

https://www.youtube.com/@iacopodelpantagymcsen

pagina nella quale trasmetto periodicamente lezioni di Hatha Yoga in linea con quelle tenute in
presenza presso il Centro Sociale, lezioni a cui ho aggiunto nell’'ultimo mese di Dicembre 2021 la
lettura di alcuni passaggi dei testi tradizionali (in particolare, Bhagavad-Gita) avvalendomi del
commento presente nel testo “La Bhagavad Gita cosi com’é” a cura di Sua Divina Grazia A.C.
Bhaktivedanta Swami Prabhupada e rimandando per ovvi motivi agli approfondimenti tenuti dal

Maestro Spirituale Matsyavatara Das Marco Ferrini.

Le lezioni caricate e visionabili sul canale sono state tenute: per I'lanno 2021 in data 22 marzo, 24
marzo, 14 novembre, 30 novembre, 9 dicembre, 20 dicembre, 29 dicembre e 30 dicembre; per
I’anno 2022 in data 6 febbraio, 19 marzo e 11 aprile.

Tengo inoltre attivo il canale WhatsApp “Hatha-Yoga Villa DallOlio” dedicato alla classe di Hatha-
Yoga del Centro Sociale Villa dall’Olio di Casalecchio di Reno, onde mantenere i contatti con i corsisti
in vista di una possibile ripresa dei corsi in presenza.

Nel corso dell’ultimo anno ho approfondito le tematiche di gestione dello stress da palcoscenico,
della consapevolezza corporea e della gestione delle emozioni collegate all’espressione artistica nei
due laboratori tenuti dalla pianista Gloria Campaner, “SeeSharp” (seguito in presenza al
Conservatorio di Modena ed integrato on-line presso Accademia Musicale della Versilia) e “FIESTA!
Arte Silenzi Emozioni Natura” oltre alla partecipazione al laboratorio “Spazio Talento” presso Mare
Culturale Urbano Milano.

Ulteriori lezioni riguardanti riscaldamento e pratica di alcune semplici posizioni sono visionabili nei
mieli canali YouTube e nel mio sito web seguenti:

https://www.youtube.com/@iacopodelpantaofficial

https://www.voutube.com/@iacopodelpantagyvmcsen

https://www.iacopodelpanta.com/ginnastica-per-tutti/

Per I'attivita di formazione continua e di insegnamento svolta in periodo precedente si rimanda al
curriculum gia depositato presso EN.I.C. al fine della certificazione a norma UNI.

In data 28/04/2022 conseguo anche |’Attestato di Qualifica Tecnica (rilasciato da Libertas APS
/Centro Nazionale Sportivo /CONI al n. 29971 Albo Nazionale Libertas) di

“ISTRUTTORE BASE Ginnastica per Tutti”

secondo i requisiti previsti dal Sistema Nazionale delle Qualifiche dei tecnici Sportivi (S.Na.Q).

* ok ¥k

Il sottoscritto IACOPO DEL PANTA, a conoscenza di quanto previsto dall’art. 76 del D.P.R. 28.12.2000 n. 445 in
relazione alle dichiarazioni mendaci e delle conseguenze di natura amministrativa di cui all’art. 75 dello stesso
D.P.R., dichiara che quanto affermato nel presente curriculum vitae, redatto ai sensi dell’art. 46 del D.P.R.
445:2000, corrisponde a verita e autorizza il trattamento dei dati personali nello stesso contenuti in base al
Regolamento (UE) 2016/679.
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TITOLI ALLEGAT!I

e Diploma Insegnante Yoga CSB ed elenco esami sostenuti;

e Attestato di qualifica tecnica “Istruttore Base Ginnastica per tutti”;

e Certificato professionale “Insegnante Ashtanga Yoga” rilasciato da Ente Italiano di
Certificazione secondo la norma UNI 11661:2016;

e Attestati di partecipazione al workshop “SeeSharp” ed al laboratorio “FIESTA! Arte Silenzi
Emozioni Natura” tenuti dalla pianista Gloria Campaner.

PUBBLICAZIONI

o Tesi di diploma “Insegnante Yoga” dal sito scaricabile qui, dal titolo “METODOLOGIE DI
UTILIZZO DELLA MUSICA DURANTE LA LEZIONE DI HATHA-YOGA, NEL CONTESTO DELLA
BHAKTI” ( https://www.iacopodelpanta.com/ginnastica-per-tutti/formazione/ )




CENTRO STUDI BHAKTIVEDANTA
Universita Popolare degli Studi Indovedici

Associazione non profit riconosciuta | APS

conferisce a

lacopo Del Panta

nato a Bologna il 26 Aprile 1977

Diploma

INSEGNANTE YOGA

Ponsacco, 13 Settembre 2020

Il valore Accademico del Corso Nazionale di Formazione ¢ Il presente titolo & valido ai fini della conversionc con i
Insegnanti Yoga del Centro Studi Bhaktivedanta & Diplomi Nazionali CSEN per la medesima categoria
ticonosciuto dall’Universita Indiana Dev Sanskrit tecnica

Vishwavidyalaya University, pienamente accreditata dal

Governo Indiano

1l Coordinatore del Corso Il Direttore

Fabio Pitti Marco Ferrini
Ph.D. in Indovedic Psychology Honoris Causa Ph.D. in Philosophy
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UNIVERSITA

APERTA

UNIPSI - Universita Popolare degli Studi Indovedici
Dipartimento di Yoga e Scienze Applicate

Ponsacco, 24 settembre 2021

Si attesta che presso il nostro istituto il Sig. Del Panta Iacopo, nato il 26-04-1977 a Bologna, ha frequentato il piano
formativo del corso professionalizzante per insegnanti Yoga e svolto i seguenti esami:

Psicologia del Samkhya
09/12/2017

Psicologia dello Yoga I
13/01/2019

Psicologia dello Yoga 11
15/12/2019

CNFIY Anatomia e Fisiologia I11
13/09/2015

CNFIY Asana Mito e Simbolo Pranayama I11
13/09/2015

CNFIY Asana Mito e Simbolo Pranayama I
30/10/2016

CNFIY Anatomia e Fisiologia I
30/10/2016

Letteratura Hatha ¢ Ashtanga — Anatomia
11/08/2017

CNFIY Ciclo 4 Psico Pedagogico Verifica Insegnamento e Prevenzione Asana Anatomia

04/08/2020  36/40

Il Coordinatore del Dipartimento Yoga
FABIO PITTI

CENTRO STUDI BHAKTIVEDANTA - UNIPSI CS L=
Ingresso da: Via Manzoni 9/A - 56038 Ponsacco (PI)

Tel. 0587 733730 - Mobile: 347 1568326

Sito internet: centrostudi.net




A Centro Studi Bhaktivedantd

27'H ACCADEMIA Di SCIENZE TRADIZIONALI DELL'INDIA
Associazione non-profit riconosciuta e APS

(PTTTESTATO di O/ ARTECIPAZIONE [k

Corso per linsegnamento
dello Yoga ai bambini

Metodo
YOGA con AMORE®

rilasciato g

Jacopo Del Panta

Ponsacco, 8 Giugno 2018

2 e
ool LAt %
Presidente CSB

Docente del Corso Coordinatore e docente del Corso

Marco Ferrini S BT,
Eleonora Calarota Honoris Causa Ph.DD, in Philosophy Fabio Pitti
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ATTESTATO
Bl QUALIFICA TECNICA

Visto il risultato positivo della prova d'esame conclusiva del corso svoltosi presso
questa Scuola Nazionale di Formazione Sportiva attesta che

IACOPO DEL PANTA

nato\a a BOLOGNA il 26/04/1977

ha conseguito la qualifica tecnica di

ISTRUTTORE BASE Ginnastica per Tutti

secondo i requisiti previsti dal Sistema Nazionale
delle Qualifiche dei tecnici Sportivi (S.Na.Q)

Roma, 28/04/2022



ACC REDIA CERTIFICATO n° 01649

PRS N* 085C

Membro degli Accordi di Mutuo Riconoscimento
EA, IAF e ILAC

Signatory of EA, IAF and ILAC S I C E RTI F I CA C H E

Mutual Recognition Agreements
THIS IS TO CERTIFY THAT

IACOPO DEL PANTA

DLPCPI77D26A944M

HA SUPERATO CON SUCCESSO IL PROCESSO DI VALUTAZIONE NECESSARIO

AL CONSEGUIMENTO DEL
SUCCESSFULLY ATTENDED THE EVALUATION PROCESS AND IS THEREFORE ENTITLED TO THIS

CERTIFICATO DI
CERTIFICATE OF

Insegnante di Yoga - Ashtanga Yoga
Yoga Teacher - Ashtanga Yoga

IN ACCORDO ALLA NORMA UNI 11661:2016
AL REGOLAMENTO en.i.c. E ALLO SCHEMA DEI REQUISITI SC_024_1Y

Il Presidente en.i.c. Data di emissione 21/05/2021
en.i.c. president Original issue date
Dott. Gianni Pezzuolo

cg:,:_‘?—i

Data ultima emissione 20/05/2022 Data di scadenza 20/05/2026
Last emission date Expiry date

La validita del presente certificato & subordinata a verifica annuale e al riesame completo delle
competenze acquisite con la periodicita prevista nello schema.

L’uso e la validita del presente certificato sono soggetti al rispetto dei documenti en.i.c.:
Regolamento Generale, Norme per I'uso del Marchio e Codice Deontologico.
Per informazioni sulla validita del certificato, visitare il sito
www.enteitalianocertificazione.it

The validity of this certificate is subordinate to an annual audit to a complete

review of the competence maintenance scheduled as in the scheme

The use and validity of this certificate Is subject to compliance
with the following en.i.c. documents: General Regulation,
Norms on Registered Trademark and Code of Conduct.

For information concerning the validity of the

certificate, you can visit the website
www.enteitalianocertificazione.it


http://www.enteitalianocertificazione.it
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ha partecipato alla Masterclass/Workshop
tenuta a Modena con la pianista Gloria Campaner

nei giorni 11 e 12 dicembre 2021, nella sede di via Selmi 81 dellISSM

Il Direttore

Giuseppe Fafjo ModuLl ' _Gloria Campg/rlgg
VecchiS&Tonelli 7&@@;/ o AP




Workshop per musicisti con la pianista @ﬂ@ma C
tecniche corporee e meditative
per imparare a mettere a fuoco

(see sharp) le emozioni negative
in situazioni di performance.
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Workshop interattivo
-%TM che attraverso diverse tecniiche corporee,

t’ pratiche di respirazione
¢ altre esercitagioni collettive insegna-a riconoscere,
SEE S a P accettare e gestive le proprie emozz’o;éz’
la gioia dell’arte anche e soprattutto quelle negative e antosabotanti
legate allo stress psicofisico della performance.

Saper riconoscere ed affrontare l'emotivita negativa
significa riuscire ad allargare lo sguardo

oltre il recinto della nostra comfort Zone
¢ dei nostri comportamenti di sicurea.
See sharp significa appunto “mettere a fuoco”,
imparare a ‘vedere nitidamente’
¢ in modo pin consapevole le proprie capacita creative.

Il workshop & aperto a tutti gli studenti
di qualsiasi livello e strumento.

Inizia alle 14 per una durata di circa tre ore.

Al termine del workshop

(nel pomeriggio di sabato e nella mattina di domenica)
Gloria Campaner propone una Masterclass

per gli studenti di pianoforte interessati.

Aperto a tutti gli studenti con prenotazione
mirella.rotolo@comune.modena.it

fino ad esaurimento posti.

Si consiglia un comodo abbigliamento e materassino.



ATTESTATO DI CERTIFICAZIONE x

Operatore

di
HO’OPONOPONO OCCIDENTALE

Rilasciato a:

Zacopo Del/ Panta

Nataa Bo/ogna il giorno 2¢.04 1977 N

%D (
Data 19.04.2017
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ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
al Seminario di

Ho'oponopono Occidentale
applicato

ore 10,00 / 18,00

« wRilasciato a

lAcero

" MODENA

Domenica 5 Novembre 2016

Giovanna Garb,u'ib - | Rlccardo Sardone

T WWW, hooponomnobcclden’rale l’r -



ATTESTATO DIPARTECIPAZIONE

al Seminario

Ho-0oPoNoPoNo
OCCIDENTALE

Dercependo la perfezione miglioro la realta

2

Rilasciato a
IACOPO DEC PONTH

VICENZA
30 Novembre 2014
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